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ACTA No 13  

FECHA: Fusagasugá Chinauta, 19 abril del 2023 

HORA:  13: 00 hrs- 14 HRS 

LUGAR:  HOGAR NAZARETH CHINAUTA 

TEMA:  Guía de Manejo de VIH- SIDA 

ASISTENTES: Yolanda Poveda (responsable de la actividad) y personal auxiliar (participantes). 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad.

2. Introducción y desarrollo de la actividad.

3. Materiales a utilizar en la socialización, capacitación o actividad.
4. Compromisos.

5. Anexos: Evidencia fotográfica, acta de realización y planillas de asistencia.

DESARROLLO: 

1. Objetivo

Fortalecer conocimientos sobre virus de la inmunodeficiencia humana con el ánimo de identificar 

signos y síntomas para dar manejo de forma oportuna y así brindar un cuidado integral a la 

persona mayor afectada con esta patología.  

2. Introducción y desarrollo de la actividad.

El día 19 de Abril se da inicio a las 13 hrs a la capacitación al personal auxiliar de enfermería 
sobre virus de la inmunodeficiencia humana, iniciando con un sondeo de preguntas y respuestas, 
cuya participación fue favorable. 

¿Qué es el VIH? significa virus de inmunodeficiencia humana. Daña su sistema inmunitario al 
destruir un tipo de glóbulo blanco que ayuda a su cuerpo a combatir las infecciones. Esto lo pone 
en riesgo de tener otras infecciones y enfermedades. 
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¿Qué es el sida? Sida significa síndrome de inmunodeficiencia adquirida. Es la etapa final de la 
infección por VIH. Ocurre cuando el sistema inmunitario del cuerpo está muy dañado por el virus. 
No todas las personas con VIH desarrollan sida. 

¿Cómo se transmite el VIH? El VIH se propaga a través de ciertos fluidos corporales de una 
persona con VIH. Esto puede suceder: Al tener relaciones sexuales vaginales o anales sin 
protección con una persona que tiene el VIH. Sin protección significa no usar condones o 
medicamentos para tratar o prevenir el VIH. Esta es la forma más común de propagación. 

compartiendo agujas para el consumo de drogas, A través del contacto con la sangre de una 
persona que tiene VIH, de madre a hijo durante el embarazo, parto o lactancia .¿Cuáles son los 
síntomas del VIH y sida? Los primeros signos de infección por VIH pueden ser síntomas similares 
a los de la gripe: Fiebre, Escalofríos, Sarpullido, Sudoración nocturna (transpirar mucho durante 
la noche), Dolor muscular, Dolor de garganta, Fatiga, Ganglios linfáticos inflamados, Llagas en la 
boca, Estos síntomas pueden aparecer y desaparecer en un plazo de 2 a 4 semanas. Esta etapa 
se llama infección aguda por VIH. Si la infección no se trata, se convierte en una infección crónica 
por el VIH. A menudo, no hay síntomas durante esta etapa. Si no se trata, eventualmente el virus 
debilitará el sistema inmunitario de su cuerpo. Entonces la infección avanzará a sida. Ésta es la 
última etapa de la infección por VIH. Debido a que su sistema inmunitario está gravemente 
dañado, su cuerpo no puede combatir otras infecciones, llamadas infecciones oportunistas. Estas 
son infecciones que ocurren con mayor frecuencia o son más graves en personas que tienen 
sistemas inmunitarios debilitados. 

Si posible que algunas personas no se sientan enfermas durante las primeras etapas de la 
infección por el VIH. Entonces, la única forma de saber con certeza si tiene el VIH es hacerse la 
prueba. 

La mayoría de las personas con VIH viven una vida larga y saludable si reciben terapia 
antirretroviral lo antes posible y mantienen el tratamiento. También es importante que se cuide. 
Contar con el apoyo que necesita, llevar un estilo de vida saludable y recibir atención médica 
regular puede ayudarle a disfrutar de una mejor calidad de vida. 

https://medlineplus.gov/spanish/hivandpregnancy.html
https://medlineplus.gov/spanish/fever.html
https://medlineplus.gov/spanish/rashes.html
https://medlineplus.gov/spanish/sorethroat.html
https://medlineplus.gov/spanish/fatigue.html
https://medlineplus.gov/spanish/hivandinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/livingwithhiv.html
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¿Se puede prevenir la infección por VIH? 

Puede reducir el riesgo de contagiarse o transmitir el VIH al: 

• Hacerse la prueba del VIH 

• Practicar conductas sexuales menos riesgosas. Esto incluye limitar la cantidad de parejas 

sexuales que tiene y usar condones de látex cada vez que tiene relaciones sexuales. Si usted 

o su pareja es alérgica al látex, puede usar condones de poliuretano 

• Hacerse la prueba y recibir tratamiento para enfermedades de transmisión sexual 

• No inyectarse drogas 

Hablar con su profesional de la salud sobre medicamentos para prevenir el VIH: 

• PrEP (profilaxis previa a la exposición) es para personas que aún no tienen el VIH pero 

que tienen un riesgo muy alto de contraerlo. PrEP es un medicamento diario que puede 

reducir este riesgo 

• PEP (profilaxis posterior a la exposición) es para personas que posiblemente han estado 

expuestas al VIH. Es solo para situaciones de emergencia. La PEP debe iniciarse dentro 

de las 72 horas posteriores a una posible exposición al VIH. 

3. Actividad Desarrollada Se realiza socialización del tema, definiendo términos asociados al 
tema abordado, se dan ejemplos de casos clínicos y los cuidados de enfermería. 

4. Materiales Se realiza la capacitación magistral, en donde se dan conocer el tema por medio 

de ayudas audiovisuales. 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Dar continuidad al programa de capacitación 

para el personal de enfermería 

Profesional de 

enfermería- 

Personal auxiliar 

asignado 

 

Mensual 

 

CONVOCATORIA: Se proponen nuevas sesiones de capacitación para el próximo mes de mayo. 

En constancia de lo anterior: 

https://medlineplus.gov/spanish/latexallergy.html
https://medlineplus.gov/spanish/hivprepandpep.html
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Elaboró:  Yolanda Poveda Tribaldos  
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